
С Т А Н О В И Щ Е 

 

на проф. Лъчезар Димитров, доктор 

 

за дисертационния труд на тема: „Програмирано психомоторно обучение 

на двигателни навици при млади 12-14 годишни футболисти”   за 

присъждане на образователната и научна степен „доктор” на Сармад Ахмед 

Муса 

 

Научен ръководител:  проф. Даниела Дашева, д.п.н. 

 

         Проблемът е изключително актуален, тъй като  изследването е 

проведено с 12-14 годишни футболисти - един от най-важните етапи, в 

които се формират уменията и навиците, съобразно спецификата на 

футболната игра.  

         В тази връзка, се разкрива острата неоходимост от проучването на 

психомоторните способности и сензитивните възприятия, като основна 

предпоставка за ефективна реализация на технико-тактическите умения и 

навици във вариативни ситуации. 

         На базата на задълбочения литературен анализ и постановката на 

проблема е формулирана научната хипотеза: повишаването на 

ефективността на началната спортна подготовка на млади 12-14 

годишни футболисти чрез програмирано психомоторно обучение е 

свързано с проучването на състоянието, динамиката и взаимовръзките 

между антропрометричните признаци, психомоторните способности и 

специ-фичните технически умения. 

        За определяне динамиката на изследваните параметри в педаго-

гическия експеримент са използвани специализирани тестовете и 

показатели за физическо развитие и психомоторна годност. 

       Ще отбележа, че анализът на получените в изследването резултати е 

извършен на високо професионално ниво. 

 



 

        Основните достойнства и приноси на труда, според мен, са:   

        1. Предложен е нов методико-практически подход за обучение във 

футбола. 

        2. Изведени са полезни (в приложен аспект) изводи и препоръки за 

спортно-педагогическата практика във футбола. 

        3. Програмираното психомоторно обучение на двигателни умения и 

навици следва да бъде включено в Единната програма за начално обучение 

и селекция на подрастващи футболисти. 

        Заключение: Считам, че дисертационният труд  е разработен на 

необходимото научно ниво с теоритична и приложна стойност.  

        Предлагам на членовете на Наученото жури при НСА „В.Левски” - 

София да удостоят Сармад Ахмед Муса с образователната и научна степен 

„доктор” в професионално направление 7.6 Спорт научна специалност 

„Теория и методика на физическото възпитание и спортната тренировка 

(вкл. Методика на лечебната физкултура). 

 

С о ф и я 

               02.11.2012 г.                         Падпис: 

                                                                           /проф. Л.Димитров, доктор/ 

 
 


